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On a eu chaud, du 25 mai auv 8 septembre...

* L'été le plus chaud
depuis le début des
mesures (1900)

* Ecartde +3,6°Cala
moyenne 1991-2020

* Ecartde ~5°Cala
moyenne 1850-1900

* Trois vagues de
chaleur, 53 jours

 Alertes canicules en
juin dans 72
départements

* Le deuxieme été le
moins pluvieux
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EVOLUTION DES TEMPERATURES* EN FRANCE DEPUIS LE 15 MAI 2026

des températures largement au-dessus des normales

Chaleur précoce
du 25 av 30 mai

Vague de chaleur exceptionnelle
par son intensité et sa précocité par sa durée
28 juillet au 19 a0t

du 17 au 30 juin

Juin

---- Normales quotidiennes 1991-2020

Vague de chaleur

du 4 au 19 juillet

Juillet

minimum/maximum 1900-2025

° U ne séche resse des *indicateur thermique 30 stations, moyenne des températures de 30 postes, de jour comme de nuit

sols historique

Episode de fortes chaleur

du 3

Vague de chaleur exceptionnelle

AoUt

au 8 septembre

Sept.
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Une accélération qui marque le changement climatique

°C

Intensité maximale

Sur les 54 vagues de chaleur recensées depuis 1947 a I'échelle nationale :
25 ont eu lieu entre 1947 et 2010, 29 ont eu lieu depuis 2011.
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25 vagues de chaleur sur 1947-2010 29 vagues de chaleur

sur 2011-2026
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Chaque bulle représente une vague de chaleur.

-> Plus la bulle est haute, plus I'épisode était intense (température maximum atteinte).

-» Plus sa taille est importante, plus I'épiscde était séveére
(chaleur accumulée sur I'ensemble de I'épisode).

METEO FRANCE
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2026, I'été le plus frais du reste de nos vies? Pas si suUr...

Source: A. de Lassus, Modele Fresco

nuits a plus de 26 °C dans le logement
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+2 °C +2,7 °C (observé) (observé) (1 sur 20)
(vers 2030) (vers 2050) vers 2050

Un été comme 2026 reviendra tous les quatre ans vers 2050
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Pour beaucoup, le danger... c’est la clim!
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LE BOOSTER DE L'ADAPTATION
AUX VAGUES DE CHALEUR

Le 2 juillet 2026, le collectif Nos Villes
a 50°C, cofonde par le groupe CDC
Habitat et Sequens, a devoilé sa
doctrine opérationnelle pour adapter
logements et equipements publics au
changement climatique.

Doctrine d’habitabilité
face a la chaleur

Pour repousser le recours a la climatisation dans
les écoles et les logements

...dans une majorité de situations étudiées
a horizon 2050, des actions simples
permettent de conserver des conditions
d’'habitabilité satisfaisantes, tout en
limitant le recours a la climatisation...

Le collectif identifie trois priorités :

« se protéger du soleil grace aux
protections solaires extérieures et au
traitement des derniers étages,

« évacuer la chaleur accumulée grace a
la ventilation nocturne, aux ilots de
fraicheur et aux brasseurs d‘air

* mieux anticiper les épisodes de
chaleur, avec des plans de gestion
adaptés.
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Les solutions recommandées sont vite débordées

Végétaliser, irriguer et isoler retirent deux heures sur quinze, la clim
presque quinze
Durée moyenne de stress thermique (au-dessus de 26 °C, a l'intérieur), par jour de canicule a Paris, fin de siecle.

Aucune action 15h 00

Végétaliser 10 % de la surface 14 h 59
Irriguer les parcs 14 h 40
Isoler tout le bati (DPE A ou B)

Les trois ensemble

Climatiser a 23 °C

0 2 4 6 8 10 12 14 16
heures de stress thermique par jour de canicule

Source : Viguié et al. (2020), via « L'écologie sans les mythes » (ch. 3) et arthurdelassus.com/climatisation.
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Des logements massivement inadaptés, méme bien isolés

Protections solaires, isolation de toitures et ventilation

Le confort d’été en fonction du DPE . sy . . . .
renforcée réduisent le besoin de froid sans le supprimer

.Bon . Moyen .Insuffisant

Besoin de froid (kWh/an) Nuits > 26 °C (par an)
1740 7l

1045

Sans Avec Sans Avec
protections protections

G F E D C B A

Source: IGNES/Pouget consultants, 2026,

sur 9 millions de logements A, de Lassus, 2026 - MODELE FRESCO
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Avec protections, le besoin de clim’ diminue... selon la réglementation

Trois critéres de confort

Usage réel

clims réglées 3 22-23 °C 100 % T
82 %
0
Confort déclaré - 751 83%
occupants a l'aise vers 25 °C
0 44 %
Réglementation -
RE2020:26 428 °C _ _ 257 13 %
4a5°Cd'ecart
< > 0% 0% 0%
23°C  24°C  I6°C  IB°C Eté 2003 Eté 2026 2050, 2050, vague
été ordinaire de chaleur
Hahitable : moins de 1 250 degrés-heures (réglementation, critére NV50) ; mains de 10 nuits au-dessus de 25 °C dans la chambre [confort
Sources des critéres : RE2020 : RENOPTIM (CSTB, USH), 76 logements, été 2023 : CODA et ADEME, 2020. A. de Lassus, 2026 - MODELE FRESCO

Logements habitables sans clim, avec protections

® critére réglementaire
= critére de confort (25 °C)
m usage réel (22-23 °C) : encore moins

Tout dépend de nos définitions de 'habitabilité et du confort

Cédric Philibert 2026, tous droits réservés. cedricphilibert.net



Plusieurs versions de clim’ reversibles ou PAC air - air

Split mural, multisplit, ou
cassette gainable

PAC air- eau

Monobloc fixe

Bibloc mobiles

Monobloc mobile

Une unité extérieure, une ou plusieurs
unités intérieures murales, ou distribution
d‘air frais

En remplacement de chaudiere, radiateurs
remplacés par des ventilo-convecteurs

Deux trous a travers le mur pour aspirer et
rejeter 'air

Unités extérieure et intérieure reliées par
des tuyaux scellés. Pas de travaux,
nécessite de garder une fenétre
entrouverte.

Appareil sur roulettes, un gros tuyau par la
fenétre

Efficace et silencieux. Chauffe par
air pulsé. Unité extérieure en
facade ou balcon

Chauffe et rafraichit, fournit I'eau
chaude.

Pas d'unité extérieure. Un peu
moins efficace. Risque de bruit
intérieur

Quasiment la méme efficacité
qu'un bibloc fixe, sauf en chauffage
du fait de l'ouverture de la fenétre.
Modulable, démontable: une porte
d'‘entrée en copropriété et location

Aspire et expulse l'air intérieur, et
donc aspire l'air extérieur, d'ou sa
faible efficacité...



Demande d’électricité: la pointe d’été reste sous celle de I'hiver

1007 Hiver : 90 GW
84 GW
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de fourchette de fourchette aujourdhui

Pointes actuelles : RTE A, de Lassus, 2026 - MODELE FRESCO

PV + batteries répondent économiquement aux pointes de demande estivales
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Une climatisation réversible économise I'énergie

Pour évacuer 1 a 2 MWh de

chaleur indésirable lors des .
Gaz et fioul

vagues de chaleur, un importés

climatiseur consomme 250 a 650

kWh/an, comme un ou deux

frigos.

En hiver, un climatiseur
réversible économise 6 a 18
MWh de gaz ou de pétrole, en
consommant 2 a 6 MWh
d'électricité. Ou il économise 4 a
12 MWh d’électricité (Joule)

Electricité
en plus

+19 TWh

-150

-100

TWh par an, parc residentie

-50

L egu

T T
0 +50
pé de PAC réversibles

ssus, 2026 - MODELE FRESCO

Si on remplace tous les chauffages par des climatiseurs réversibles,
le bilan est tres favorable.
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Pour conclure

> Les difficultes d'installation en zones urbaines denses sont reelles:
génes de voisinage réeelles ou fantasmees (rejets, bruit), decisions de
coproprieté difficiles, accord des ABF problématique, intéréts
divergents des propriétaires et des locataires, absence d'aides.

»La diversiteé des configurations peut aider a contourner les difficultés.

»>La climatisation réversible est un vecteur de décarbonation des
chauffages bien plus motivant que la PAC ou le renforcement de
I'isolation, dont les temps de retour économiques sont tres longs

»>La climatisation réversible participe de I'atténuation autant que
de I'adaptation. Il faut donc I'encourager sans réserves



	Section par défaut
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12


